HAOA

TTOPOONLIA
TTOPOOWNLIA je HajcTapuja UHCTUTYLM ja Ha

3eMJbU U OHA Urpa BUTHY YNOry Y JbyACKOM
AapywTey. Kpos ueny uctopujy, jake nopoavue
Cy AONPUHOCUIIE CTBAPArbY jAKMX APYLUTABA.
TTopoauua je Hajbosbe ypehere 3a noausarbe
Aele aa byay 3pene oapacne ocobe CpehHa
nopoauLa je nyka sawTtmute v 6esbeaHocTu.
3amucnu Ha TpeHyTak uaeanHy nopoauy. 3a
BeYepom 6pUXHU poauTesbU ceae ca CBOjOM
AelioM U pasroeapajy o AHeBHUM aorahajuma.
Heua y36yheHo yaspsbajy AOK CBOjUM
poaUTesrbUMa NpUYajy O TOMe WTa ce AOroAUIIO0
y wxonu. OnyluTeHo Bpeme NposefieHo 3ajeaHo
0CBexasa CBe 3a jOol jeAaH AGH Y CBeTYy U3BAH
kyhe. Y cpefiHoj nopoavum, aete 3Ha aa hie
Herosu poauTesbu 6pUHYTU 3a Hera kaa ce
pasbonu, moxaa cmeryjyhin ce nopea rwerosor
kpeseTa npexko Hohu. OHO 3Ha Aa Moxe nohm
poauTesrbUMa ¢ Npobnemmuma CBOT MNAAASIAYKOT
XMBOTA U AO6UTU caseT U noaplky. [ete ce
oceha curypHo, 6e3 063upa Ha TO KONUKO
npobrnema moxe NOCTOjaTU y CNOJSbALLHEM
ceery.

Kaa oapacty, aeua obuyHo ynase y 6pak v umajy
BNACTUTY nopoauuy. C aybokum oceharbem
30XBASIHOCTU U JbybaBu, oApacna Aeua Hactoje
Aa wuxose nopoauvLe b6yay cpehiHe u Takohe ce
6puHy 3a cBOje caaa octapene poauTesbe, Koju
YXUBAjY Y APYLUTBY YHYYaau.

Moxaa y oBom yacy pasmuiusball: 'Ja Bonum
CBOjy NopoauLy, anu OHa HUje NonyT oBe Koja

je ynpaso onucaHa. Moj 6pauHu apyru u ja

PaAVUMO Y pasiMdUTUM CMEHaMa U jeasa ce
BUAUMO. YT IGBHOM Pa3roBAPAMO O HOBYGHUM
npo6nemuma.’ Minu, aa nu kaxew: ‘Moja aeua u
yHy4aa

MBe y apyrom rpaay v HUKGA He CTUTHEM Aa UX
BMAUM'? /I3 paznora Koju cy 4ecTo U3BaH
KOHTpOJIe OHUX KOjUX Ce TO TUYe, MHOTUMA
NOpOAUYHU XUBOT HWje baw naeanaH. TTa unak,
Heku Boae cpehaH nopoauyaH xueoT. Kako?
TTocToju nn Heka TajHa nopoauyHe cpehe?
Oarosop rnacu aa. Anu, npe Hero WTo
OCMOTPUMO LWTa je TO, Tpeba Aa 0ArOBOPUMO Ha
JjeaHo BaxHo nutarse. LLTta je nopoanua?
BehuHa nopoauua ce cactoju oa oua, majke U
Aeue. feua v 6aba mory XuBeTU Y BNACTUTOM
AOMARUHCTBY [IOK Cy TO Y cTawy. TTpemaa ce
OLpXABA KOHTAKT C AafbUM pohaumma, AyXHOCTU
npema bUma cy orpaHuyeHe. To je y OCHOBU
nopoauua Kojy hemo ocmaTpaTv y OBOM UNGHKY.
MehyTum, y 3aamUM roaMHama nocTajy cse
yobuuajeHu je u Apyre nopoavLie - NOpoaULa C
jeoHUM poauTerbeM, NOpoAMLIA C NACTOPYAAU U
nopoaULIa y KOjOj poAUTESBU U3 OBOT UITU OHOT
pasnora He XuBe 3ajeAHO, aKO U UCTONOMHe
nopoauLe. Y HekUM KynTypama je yobuuajeHa
wupa nopoaua. Y Tom ypehety, ako je moryhe,
Aela ce no obuuajy 6puHy 3a csoje 6abe u pene,
a 6nucke Bese U OAFOBOPHOCTU Ce MPOLLMPYjY Ha
Aarbe pohake. Ha npumep, YnaHosu nopoauvLie
MOTY NOMAraT¥ y U3pXasarby, NOAU3AHY U YaK
nnahatby WKONOBAKA 3a CBOje Hehakuibe,
Hehake unu aarbe pohiake. Hayena koje fie ce

OCMATPATU Y OBOM UNAHKY Cy YHUBep3asiHa.
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OTKkya nopoauyHa Kpusa? Heku 3a AaHaLwHy
MOPOAUYHY KpU3Yy OKPUBJIbY Y OANG3AK XeHa Ha
nocao. [pyru ykasyjy Ha AaHALWHbU CIOM
mopana. Haeoae ce 1 AoaaTHU pasnosu. Y ceety
Y KOMe BGAQjY TelKe OKONTHOCTU, 3ap je UKAKBO
YyAO WTO Cy MHOre nopoaule y kpusu? [aHac
Ce €a CBUX CTPaHa Mpyxajy CaBeT O TOMe Kako
noctuhu cpehy y nopoamuun. TTpobnem jey
TOME LUTO JbYACKU CABETHULM NpoTUBpeYe jeaHu
APYTUMG U OHO WITO je AaHAC MOAEpaH caseT
CyTpa Ce MOXe CMATpaTu HeAeI0TBOPHUM.

lAe oHAG mOXemo Aa MOTPAXUMO MOY3AAHO
nopoauyHo BohcTeo? Y CBeTOM nNUCMYy.
TTorneaajmo wra Ham TTucmo nopyuyje: Lieno
[Mucmo je oa bora HapaaxHyTO 1 KOPUCHO je 3a
yderbe, 3a yBepasarbe, 3a Nonpassbarbe, 3a
noydasarbe y npasau (2. Tumortejy 3,16).
Oxpabpyjemo cBe Halle YnuTaoLie Aa pasmoTpe
kako To TTucmo moxe nomohu y nonpassbajy
OAHOCHO UCMPABHOM MOCTABIbAKY CTBAPU KaAa
Ce XBATAMO Y KOLWWTAL| ¢a CTPeCOBUMA U
npobriemmuma ¢ Kojuma ce Cyouasajy AaHalHbe
nopoauue. Kao wro TTucmo kaxe, bor Te yuu 3a
TBOje Aobpo, 1 NyTem Te BOAU KOjum umaw uhu

(Ucanja 48,17).

TTIPUTTIPEMU CE 3A BPAK
N3TPAMA Heke rpahieBuHe 3aXTeBa NAXJLUBY
npunpemy. TTpe Hero WTO ce NONOXU Temerb,
Mopa ce A06UTU 3emrbULLITE U MOPAjy ce
HaupTaTu nnaHosu. ButHo je jow jeaHo. Ucyc je
pekao: Ko oa sac, Kaa Xesnv Aa rpaau Kyny,
Hajnpe He ceaHe v NpopayvyHa TPOLaK Aa BUAU
Aa v uma Yume aa je pospwm? (Jlyka 14,28).
OHO WTO je cnyyaj ca U3rpaarom Heke
rpalieBuHe OAHOCU Ce U Ha U3rpaatby yCnelHor

6paka. OHU KOju pasmuLusbajy o 6paky Tpeba aa

UMajy peasiHo rneauLuTe Kako o 61arocnosuma
TAKO U O TPOLIKOBUMA BpayHor XmBOTa.
Kopuctehu Hayena koja ce Hanase y TTucmy
oapeanmo (1) kako Hexko moxe yTBpAUTU Aa U
Jje nojeauHau cnpemaH 3a 6pak? (2) wra Tpeba
rnenatu Koa 6pauHor apyra? M (3) kako ce
3a6aBrbarbe MOXe OApPXKATU YaCHUM?

Ha nu cvu cnpemaH 3a 6pak? M3rpaarba Heke
rpahjesuHe moxe 6UTU ckyna, anu v bpura 3a
HeHO AYyrOpoYHO oApXasare KowTa. CRUYHO je
u ¢ 6pakom. Yhu y 6pak usrneana kao npunuyaH
usasos. MehyTum, mopa ce yseTu y 063up u
onpxasarbe 6payHoOr 0AHOCA FOAUHY 3a FTOAUHOM.
Lta oapxasarbe TAKBOT OAHOCAG AOHOCU ca
cobom? JeaaH 6UTAH PAKTOp je cBecpaHa
obase3a. MHOre NNaAWM NOMUCAO HA HeKy
cseyaHy obasesy. [la 6u ce xuseno npema
TakBoj obase3n noTpebHa je 3penocTt. 3aTo
TTasne caseTyje Aa je 3a xpuwhaHe 6osbe Aa He
ynase y 6pak AOK He npoly LBeT MIaAoCTH,
Nepuoa Kaa Cy cexcyanHa oceharba CHaXHa U Kaa
MOTY UCKPUBUTU Heuu je npocyhuearbe
(1.KopuHhaHuma 7.36). Mnaau ce 6p3o merajy
AOK oapacTajy. MHOrM Ko ju ynase y 6pak kaa cy
BpPJ1O MNTGAU U YCTAGHOBE AiG CY Ce HAKOH CaMO
HeKOJMKO roAuHa HUxose noTtpebe n xesbe, Kao
¥ noTpebe U xesbe UXOBOT 6payHor Apyra,
npomeHune. Hemoj xyputu y 6pak. Hekonuko
rOAMHA KOje MPOXMBULL KGO MITGAA, CaMa
oapacna ocoba Mory TM NpyxuTu AparoLieHo
UCKYCTBO KOje Te Te yUUMHUTU 3pennjum u
cnocobHujum aa byaew oarosapajyh 6pauHu
napTHep. AKO NpuYeKal Ha 6pak, To TU Takohe
Moxe nomohu aa 6osbe pasymelw cebe - WTO je
HeOomnXoAHO aKo y CBOM 6paky xenuw Aa
passujew jeaaH ycnewaH oaHoc.

Hajnpe ynosHaj cebe. [a nu v je nako aa

Habpojuww ocobuHe Ko je xenuw koa 6payHor
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apyra? BehuHu je naxo. MehyTum, wra je ¢
TBOjUM 0cobuHama? Kakse LipTe umal koje hie
™M nomohu aa AonpuHecel ycnewHom 6paky?
Kakae hew cynpyxHuk 6utn? [da nu cnpemHo
npuU3sHajeLw CBoje rpeluke U NpUxeartall caser,
UNU ce yBek bpaHuL Kaa Te ucnpassbajy? Ha nu
CU yonwTe y3eB BeAap U ONTUMUCTUYAH, UNU CU
CKIOH Hepacnonoxewy, Yecto ce xanehu?
YnamTu, 6pak Hehe NpomMeHUTU TBOjY NIUUHOCT.
AKO CU NOHOCGH, NPeoCceT bUB UMK NpeTepaHo
NecUMUCTUYAH AOK CU cam, Takas hew 6UTK u 'y
6paxy. TTowTo je Tewko aa cebe BUAUMO OHAKO
KQKO HAC ApYrY BUAE, 3aLWTO He 3aMOonuL
poAUTE baA UMW HEeKOT MOY3AaHOr NpujaTersba 3a
UCKpeHe KOMeHTape U npeanore? AKo casHaw Aa
6V MOrao Aa YYUHULL Heke NpOMeHe, paau Ha
FUMa Mpe Hero WTO npefy3mell Kopake Ka

6paky.

WTA A TNMEOAM KOO BPAYHOI AOPYTA
OA nu jey Kpajy rae xusuw obuuaj aa ocoba
cama usabepe ceor 6payHor apyra? AKo jecTe,
Kako Tpeba AG NOCTYNULL GKO YCTAHOBULL AG Te
Heko npuenaun? Kao npeo, 3anutaj ce: 'fa nu
3aMCcTa UMam Hamepy aa yhem y 6pak?’ OkpyTHO
Jje urpatm ce Heunjum emoumjama TUMe aa ce
6yAe naxHe Haae. 3atum ce 3anutaj: ‘fa nm
cam y nosmumju aa yhem y 6pak?’ Ako je
0AroBOp Ha 06a NUTArA NO3UTUBAH, KOPALIK KO je
helw 3aTUM NpenyseTU BapuUpajy 3aBUCHO oA
NOKANHOT 0buyaja. Y HeKMM 3eMsbama, HaKOH
LUTO HeKO Bpeme NoCMaTpall Ty 0coby moxelw
joj npuhin u n3pasuTh xerby Aa ce 6osbe
ynosHate. AKO je OArOBOp HEraTUBAH, HEMO|
HaBASLUBATU A0 Te Mepe Aa TU Ce Moxe
3amepuUTU. YNamTu, apyra ocoba Takohe uma
npaso Aa AoOHece OASYKy Y TOj CTBApW.

MehyTum, ako je oArosop MO3UTUBAH MOXell ce

AorosoputU Aa byaeTe 3ajeAHO Y 3ApABUM
axTueHocTuma. To Re TM NpyXuUTU NpUNUKy Aa
BMAULW Aa N1 6u bpak ¢ Tom ocobom 6uo myaap.
Lra Tpeba aa rneaaw y osoj pasun? Ceako o4
BAC Ce MOXAQA TPYAUO AG KGO NOjeaunHall
'HawTUMa' CBOje KapakTepHe LipTe. AN, caaa je
nuTare: Aa nuc Te y mehycobHom cknaay?
Opyrum peuuma, aa nu oaroeapate jeaHo
apyrom? [la nu oarosapate jefHO APYrom y
BEJIMKOj Mepu ce oapeljyje Tume KOSIMKO CTe
060je NpUnNaroasbUBKU YMecTo TUME KOMUKO CTe
WAEHTUYHU. YMecTo Aa ce nuTaTte: '[la nu ce'y
cBeMy cnaxemo?', Heka 60sba NUTara morna 6u
6utu: 'Wra ce porafa kaa ce He crnaxemo?
MoxeMo N MUPHO pasrosapaTy O CTBAPUMG,
ykasy jyhu meliycobHo nowTosarbe u
AOCTOjaHCTBO? Mnu, aa Nu ce AUCKyCUje YecTo
uspoae y xyuHe csahe?’ Ako xenuw aa yhewy
6pak, nasu Ha 6UNo Kora Ko je MOHOCAH U
TBPAOrNAB, HUKAA CMPEMAH Ha KOMMAPOMUC, UNU
KO CTANHO 3aXTeBa U NnaHupa aa byae no
HErOBOM U HEHOM.

Y3MU y 063up: Yak U Jbyau Koju ce melly cobom
BOMe U NOLWTYjy NOHekaa ce He cnaxy. [da nu
moxzaa Bac 06oje jeaHocTasHO Tpeba mano sulwe
Aa ce 'canaaate’ U HayuMTe KAKO 4G MUPHUje
pelasate cTeapu? [a nu T80j NOTEHUM jasTHU
6payHu Apyr nokasyje xersby Aa ce Nonpasu?
AKO HayuuTe aa pelwaeate npobrieme, TUme
MOXeTe NMoCTaBUTU 0bpasall nowTeHe
KOMYHUKALM je Koja je HeOnX0oaHa ako Bac ABOje
yhete y 6pak (KonowaHuma 3,13).

Mnak, WTa ako npumeTULl cTBapu Koje Te ay6oko
Myue? Takee cymrbe Tpeba NaxJsbLmeo
pasmoTpuTU. Ma Kako Aa CU MOXAA POMAHTUYGH
unu ropsbus aa yhew y 6pax, Hemoj 3aTeapaTtu
cBoje oun npen 036UbHUM MmaHama (TTocnosuue

22,3; TTponoeeaHuk 2,14). Ako UMall Heky Besy
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C HekuM npema Kome ocehalu BeninKy
pe3epBUCAHOCT, MYAPO je Aa NpeKuHel Ty Besy U
Aa Ce Y3ApXULL OA TpajHor obasesusarba Npema
TOj 0cobu.

Kako cBoje 3a6assbarbe moxeTe 0ApxKaTU
yacHUM? YacHo 3abaerbarbe yKIbydyje nowTeHy
KomyHUuKaumjy. Lok sawe 3abasrbarbe oammye
npema 6paxy, mopaheTe fa OTBOpeHO
pasrosaparte O U3BeCHUM cTBapuma. Iae hete
xuseTu? Xohete nu 060je paanTU Ha CBETOBHOM
nocny? Ha nu xenute aa umare agey? Ucto
TAKO, CACBUM je MOLUTEHO OTKPUTU CTBAPM,
MOXAa U3 CBOje NpOoWnocTu, Koje 6u morne
yTUUaTU Ha 6pak. To moxe ykibyumsaTu sehe
Ayrose unu obaeese UNU 34pascTeeHe CTBApU,
Kao WTo je 6uno Koja 036usbHa 6onect unm
CTare Koje MOXAA UMALL.

BeHuarse Tpaje jeaaH aaH, anu 6pax Tpaje uenor
XuBoTa. Msberaeaj aa ce npesuile
KOHLIEHTpULLELL Ha YMH ysiacka y 6pak. YmecTo
Tora, Tpaxwu sohcteo oa bora u yHanpea
nnaHUpaj XmeoT kaa byaew y 6paky. OHaa he ce

A06pyu NpUNpemuTH 3a jeaaH ycnelaH 6pak.

NAP CAMALLCTBA
HE ynase csu y 6pak. N He usabupajy ceu
6payHn naposu Aa UMajy aely. Mcyc je 6uo cam
U OH je O CamalLTBY FOBOPUO KAO O AApy Kaj, je
OHO 'paam uapcTea Hebeckor' (Martej 19,11.12).
Anocton TTaene je Takohe u3abpao Aa ce He
XeHu. OH je 1 0 camawwTey U 0 6pa4HOM XUBOTY
roeopuo kao o 'aaposuma’ (1.KopurhaHuma
7,7.8.25-28). lakne, npemaa CMO NOCMATpanu
CTBAPU KOje Cy nose3aHe ¢ 6pakom He cmemo
n3rybuTu us euaa noTeHum janHe 6narocnose u
Harpaze Kaa HeKo OCTaHe CaM UMW Kaa je y

6paky anu 6e3 aelle.

TTOPOAMNLIA N TBOJA BYOAYTRHOCT
NCYC je 6uo noamsaH y jeaHoj NobOxHO|
nopoauLM u, Kao oapacna ocoba, Nokasao je
ucnpasHy 6pury cuHa npema csojoj majum (Jlyka
2,51.52; JoeaH 19,26). Mehytum, Ucycos
raBHU UMb je 6uo aa ucnyHu boxjy Bosby, a To
Je 3a tera yksbyumeano Aa SbyAuma OTeOpuU NyT
Aa ce paayjy BeyHocTU. OH e TO YUMHO Kaa je
npuHeo cBoj casplueHu xueoT (Mapko 10,45;
JoeaH 5,28.29).

Kao wTto je anocton TTasne nokasao, xuerbere
NO6OXHUM XKUBOTOM AOHOCU Obeharbe 3a fbyae
Aa MOTY HacneamuTU Te 6narocnose y 'Gyayhiem
XMBOTY'. CaCBUM CUTYPHO, TO je Haj60sbU HaUYUH
Aa ce npoHahe cpeha.

YnamTtu: 'cBeT Nponasu, U ca kUM U Xyame
Herose; anu oHaj koju Bosby boxjy umHu octaje
no seka' (1.JosaHoea 2,17). W 3ato, 6uno aa cu
AeTe UMU poaUTESb, MYX UMK XKeHa, UMK CaMa
oapacna ocoba ¢ aelom unu 6es e, Tpyam ce
Aa spwuw boxjy sosby. HYak 1 kaa cu noa
NPUTUCKOM UNN CU CYOUeH C eKCTPeMHUM
Tewkohama, HUKAA HeMoj 3a60paBmUTU Aa cu
cnyra xusor bora.

Heka 3ato TBOjU NoCcTynum AoHecy pagoct bory
(TTocnosuue 27,11). N Heka TV TBOje NOHalake

AOHece cpe'ﬁy AaHAC U BeYHU XUBOT.



