
Децембар 2015
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1 2 РЕЦ
2.децембар 1873

3 4

пост

5

6
Друга недеља у
Адвенту-Љ

7 8 9 10 11

пост

12

13
Трећа недеља у
Адвенту-Љ

14 15 16
Ембер среда-Љ

пост

17 18
Ембер петак-Љ
пост

19
Ембер
субота-Љ
пост

20
Четврта недеља
у Адвенту-Љ

21
Свети Тома
апостол-Ц

22 23 24 25
Рођење Господа
Исуса Христа -
Божић Б

26 Свети
Стефан,
мученик
Ц

27 *Свети
Јован, апостол и
евангелиста - Б

28
Невина дечица-Ц

29 30 31 Јован Виклиф,

свештеник, преводилац
и реформатор,
31.децембар 1382

*Прва недеља
након Божића



Jануар 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1
Христово
обрезање - Б

2

3
Друга недеља
након Божића-Б

4 5 6
Богојављење-Б

7 8
пост

9

10
Прва недеља
након
Богојављења-Б

11 12 13 14 15
пост

16

17
Друга недеља
након
Богојављења-З

18 19 20 21 22
пост

23

24
9.недеља пре
Васкрса-Љ

25
Обраћење
Св.Павла-Б

26 27 28 29
пост

30

31
8.недеља пре
Васкрса-Љ



Фебруар 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1 2 3 4 5

пост

6

7
7.недеља пре
Васкрса-Љ

8 9Јован Хупер,

епископ и Роувланд
Тејлор, свештеник
Мученици
9.фебруар 1555

10
Пепељаста
среда-Љ
пост

11

пост

12

пост

13

пост

14
Прва недеља
Коризме-Љ

15

пост

16

пост

17
Ембер среда-Љ

пост

18

пост

19
Ембер петак-Љ

пост

20
Ембер субота-љ

пост

21
Друга недеља
Коризме-Љ

22

пост

23

пост

24
Свети Матија,
Апостол-Ц

25

пост

26

пост

27

пост

28
Трећа недеља
Коризме-Љ

29

пост



Mарт 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

* Томас Кранмер,
Архиепископ и
мученик
21.март 1556

1

пост

2

пост

3

пост

4

пост

5

пост

6
Четврта недеља
Коризме-Љ

7

пост

8

пост

9

пост

10

пост

11

пост

12

пост

13
Бела недеља-Љ

14

пост

15

пост

16

пост

17

пост

18

пост

19

пост

20
Цветна
недеља-Љ

21 *
Понедељак пре
Васкрса-Љ
пост

22
Уторак пре
Васкрса-Љ
пост

23
Среда пре
Васкрса-Љ

24
Велики
четвртак-Љ
пост

25
Велики петак-Ц

пост

26
Велика
субота-Љ (Б-за
вече)

27
Васкрсење
Христово -
Васкрс-Б

28
Васкршњи
понедељак-Б

29
Васкршњи
уторак-Б

30 31



Aприл 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

* Богојављење
премештено са
25.марта

1

пост

2

3
Прва недеља
након Васкрса-Б

4
*Богојављење-Б

5 6 7 8

пост

9

10
Друга недеља
након Васкрса-Б

11 12 13 14 15

пост

16

17
Трећа недеља
након Васкрса-Б

18 19 20 21 22

пост

23

24
Четврта недеља
након Васкрса -
Б

25
Свети Марко
евангелиста -Ц

26 27 28 29

пост

30



Mај 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1
Недеља прошње
(rogation) -Б

2 Свети Филип и

Свети Јаков
апостоли-Ц.
Пренети од 1.маја

3
Уторак
прошње-Љ

4
Среда
прошње-Љ

5
Вазнесење-Б
Спасовдан

6

пост

7

8
Недеља након
Вазнесења-Б

9 10 11 12 13

пост

14

15
Духови
(Пентекост)-Ц

16
Духовски
понедељак-Ц

17
Духовски
уторак-Ц

18
Ембер среда-Ц

пост

19 20
Ембер петак-Ц

пост

21
Ембер субота-Ц

пост

22
Недеља Свете
Тројице - Б

23 24 25 26 27

пост

28

29
Прва недеља
након Тројице-З

30 31



Jун 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1 2 3

пост

4

5
Друга недеља
након Тројице-З

6 7 8 9 10

пост

11
Свети Варнава
апостол-Ц

12
Трећа недеља
након Тројице-З

13 14 15 16 17

пост

18

19
Четврта недеља
након Тројице-З

20 21 22 23 24
Рођење Јована
Крститеља-Б

25

26
Пета недеља
након Тројице-З

27 28 29
Свети Петар
апостол - Ц

30



Jул 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1 Јован Брадфод

свештеник и
мученик
1.јул 1555; пост

2

3
Шеста недеља
након Тројице-З

4 Јован Фрајт,

мученик
4.јули 1533

5 6 7 8

пост

9

10
Седма недеља
након Тројице-З

11 12 13 14 15

пост

16

17
Осма недеља
након Тројице-З

18 19 20 21 22

пост

23

24
Девета недеља
након Тројице-З

25 26 27 28 29

пост

30

31
Десета недеља
након Тројице-З
*

* Роберт Барнс,
свештеник и
мученик
31.јул 1540



Aвгуст 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1 2 3 4 5

пост

6
Преображење-Б

7
11.недеља након
Тројице-З

8 9 10 11 12

пост

13

14
12.недеља након
Тројице-3

15 16 17 18 19 Томас Билнеј,

свештеник и мученик,
19.август 1531

пост

20

21
13.недеља након
Тројице-З

22 23 24
Свети
Вартоломеј-Ц

25 26

пост

27

28
14.недеља након
Тројице-З

29 30 31



Септембар 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1 2

пост

3

4
15.недеља након
Тројице-З

5

Labor Day

6 7 8 9

пост

10

11
16.недеља након
Тројице-З

12 13 14 15 16

пост

17

18
17.недеља након
Тројице-З

19 20 21
Ембер среда-Љ
пост

22
Ембер
четвртак-Љ
пост

23
Ембер петак-Љ
пост

24
Ембер
субота-Љ
пост

25
18.недеља након
Тројице-З

26 27 28 29
Свети Михајло и
сви анђели-Б

30

пост



Oктобар 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1

2
19.недеља након
Тројице-З

3 4 Вилијам Тиндејл,

свештеник преводилац
и мученик, 6.октобар
1536

5 6 7

пост

8

9
20.недеља након
Тројице-З

10 11 12 13 14

пост

15

16 *
21.недеља након
Тројице-З

17 18
Свети Лука
евангелиста-Ц

19 20 21

пост

22

23 Недеља

Реформације
22.недеља након
Тројице-З

24 25 26 27 28
Свети Симон и
Свети Јуда
апостоли - Ц

29

30
23.недеља након
Тројице-З

31 *Хугх Латимер и
Николас Ридлеј,
епископи и
мученици,
16.октобар 1555



Новембар 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1
Дан свих
светих-Б

2 3 4

пост

5

6
24.недеља након
Тројице-З

7 8 9 10 11

пост

12

13
25.недеља након
Тројице-З

14 15 16 17 18

пост

19

20
26.недеља након
Тројице-З

21 22 23 24
Дан
захвалности-Б

25

пост

26

27
Прва недеља
Адвента-Љ

28 29 30
Свети Андрија
апостол-Ц



Децембар 2016
Недеља Понедељак Уторак Среда Четвртак Петак Субота

1 2 РЕЦ
3.децембар 1873

пост

3

4
Друга недеља у
Адвенту-Љ

5 6 7 8 9

пост

10

11
Трећа недеља у
Адвенту-Љ

12 13 14
Ембер среда-Љ

пост

15 16
Ембер петак-Љ
пост

17
Ембер
субота-Љ
пост

18
Четврта недеља
у Адвенту-Љ

19 20 21
Свети Тома
апостол-Ц

22 23 24

25
Рођење
Христово -
Божић-Б

26
Свети Стефан
мученик-Ц

27
Свети Јован
апостол и
евангелиста-Б

28
Невина дечица-Ц

29 30 31 Јован Виклиф,

свештеник, преводилац
и реформатор,
31.децембар 1382



Нека ти речи уста мојих и размишљања срца мога буду
угодни, Господе, Стено моја и Откупитељу мој.

Псалам 19,14



Пост значи узети само један пуни оброк у дану.
Немрс значи редовно јести (уобичајена три оброка дневно) али да то не буде месо

(може бити масно).
У два дана строгог поста (Чиста среда и Велики петак) је пост и немрс заједно.

Тога дана се једе само један пуни оброк (до ситости) јер је пост и не једе се месо, јер је
и немрс.
У остале петке узимају се редовни оброци али без меса.

Пост је обавезан за све од навршене 18.године до започете 60.године живота, на
Пепељасту среду и на Велики петак. Добровољно га могу чинити и млађи и старији од
ових добрих одредница.

Ако је неко у таквим околностима да мора јести место (нпр., на терену, у
болници, у мензи и слично) може јести месо, а уместо тога се у петак треба одрећи
нечега другога (пушења, пића, забаве...) или учинити неко добро дело (обилнија молитва,
читање Светога писма, посета болесника, даривање потребитих...)

Петак је дан Христове патње и смрти на крсту. Сваки петак је ‘мали Велики
петак’. Верник се кроз одрицање са захвалношћу сећа Христовог дела и на свој скроман
начин увећава доброту у свом окружењу: одрицањем јача своју вољу, а добрим делима
помаже ближњима.



Распоред читања Новог завета

Дан Библијски текст Дан Библијски текст
1 Марко 1-4 21 Лука 8-11
2 Марко 5-8 22 Лука 12-16
3 Марко 9-12 23 Лука 17-21
4 Марко 13-16 24 Лука 22-24
5 1 и 2 Солуњанима 25 Дела 1-6
6 Галатима 26 Дела 7-10
7 Филипњанима и

Колошанима
27 Дела 11-16

8 Филемону и
Ефесцима

28 Дела 17-22

9 Матеј 1-7 29 Дела 23-28
10 Матеј 8-12 30 1 и 2 Тимотеју; Титу
11 Матеј 13-18 31 Јеврејима 1-10
12 Матеј 19-24 32 Јеврејима 11-13; Јаков
13 Матеј 25-28 33 Јован 1-5
14 1 Коринћанима 1-9 34 Јован 6-10
15 1 Коринћанима 10-16 35 Јован 11-16
16 2 Коринћанима 1-13 36 Јован 17-21
17 Римљанима 1-8 37 1.2.3.Јованова и Јуда
18 Римљанима 9-16 38 1 и 2 Петрова
19 Лука 9-16 39 Откривење 1-11
20 Лука 4-7 40 Откривење 12-22


